
|имназия ]\} 50 у| 0ню 23 сентября2022г.

для обуна!ощихся начальной тшкольп

Бьпход €тоим. Белки },{ирьп }гл-дьт (кал
|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€а_г:ат из белокочанной
капуоть1

60 0,93 ?05 5,64 54

[улятп из индейки 45145 9,оз 8,6 8,20 \47
|1торе ка0тофельное 150 з,28 4,65 22,02 \46
9ай с сахаром 20018 0,02 0,01 7,99 з2
|1еченье сдобное <Американер
с кунх{утом)

[тшт/15 1.,21 з,62 10,25 78

)(леб рэкано-птшеничньтй 20 1 0,2 9 44
{леб птпеничньтй 20 1,52 0,16 9,84 47
[того: 62,10 16,99 20,,29 72,94 548

для обуна[ош{ихся среднего и стар!||его 3вена
Ёьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл_дьт !{кал

{,олодньте закуски или
первое блгодо (на вьтбор)

.{есерт фруктовьтй (яблоки) 80 0,з2 0'з2 7,8 38

Бторьте б'щд,
Рьтба (филе) запеченная с
сь1ром, соусом |1еременка

701515 \1,5 10,6 112э| \75

1!-1атпльтчок из куринь1х грудок
(на птампуре) с соуоом
|]еременка

80/10 13,8 \1,9 1,40 221

Азу с говядиной 50/1 50 '7 ') 21,0 \9 11 А)1+

[улятп из филе грудок индейки 50750 10 \2.6 2.\\\1 \62
|а.рнирьп

1{апуста ту1шеная 180 4,27 7,4 18 159

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 11-

{лоб р:кано -п1шеничн ьтй/хлеб

п 1п е н ичн ь1 й ж#;,'.;>--

20115 1,89 75

[того я:::Р;}#;*'\ 73,00 ы .#!
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